1.

Regulamin szkolenia Instruktorow

Fundacja Wodna Sluzba Ratownicza

Organizatorem szkolenia jest Fundacja Wodna Shuzba Ratownicza,
ul. Kleczkowska 50; 50-227 Wroclaw, KRS 0000561946, podmiot
uprawniony do wykonywania ratownictwa wodnego na podstawie decyzji
ministra spraw wewnetrznych i administracji nr 29/2015 2z dnia
8 grudnia 2015 r.

Szkolenie prowadzone jest zgodnie z rozporzadzeniem ministra spraw
wewnetrznych z dnia 21 czerwca 2012 r. w sprawie szkolen w
ratownictwie wodnym.

Kandydaci na szkolenie przyjmowani sa po spelnieniu nastepujacych
wymogow formalnych:

a) posiadanie pelnej zdolnosci do czynnosci prawnych - ukonczone 18
lat,

b) zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
udzialu w szkoleniu instruktorow lub oswiadczenie uczestnika o
braku przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w szkoleniu,

c) czytelnie wypelnione dokumenty:

- zgloszenie na szkolenie instruktorow,
- oswiadczenie (dot. stanu zdrowia, ubezpieczenia NW oraz
przetwarzania danych osobowych na potrzeby szkolenia),

d) dokonanie oplaty za szkolenie instruktorow,

e) przedlozenie kopii zaswiadczenia potwierdzajacego ukonczenie
szkolenia ratownikow wodnych (jesli zostalo ukonczone).

Szkolenie sklada sie z 38 godzin, w tym 16 godzin zajecC teoretycznych
oraz 22 godziny zajec¢ praktycznych.

Obecnosc¢ na zajeciach jest obowiazkowa — szczegolne przypadki nalezy
uzgadniac z prowadzacym zajecia.

Miejsce oraz terminy zajeC praktycznych i teoretycznych kazdorazowo
sg oglaszane przez Kierownika szkolenia.

Stuchacze powinni, we wlasnym zakresie, zaopatrzyc¢ sie¢ w sprzet osobisty

wykorzystywany podczas szkolenia — maska, fajka, ptetwy, gwizdek.



8. Egzamin koncowy jest planowany w miejscu i terminie uzgodnionym
z Kierownikiem podmiotu uprawnionego do wykonywania ratownictwa
wodnego.

9. Nie zaliczenie wymogow podczas szkolenia (zaliczen) jest rownoznaczne
z niedopuszczeniem do egzaminu koncowego.

10. Nie =zaliczenie egzaminu koncowego jest rownoznaczne 2z brakiem
uzyskania zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia instruktorow.

11. Koncowy egzamin teoretyczny ma forme pisemna, sklada sie z zestawu
30 pytan testowych, zawierajacy po 3 propozycje odpowiedzi, z ktorych
tylko jedna jest prawidlowa.

12. Koncowy egzamin teoretyczny odbywa sie na sali wykladowe;.

13. Podstawa do zaliczenia egzaminu teoretycznego jest udzielenie
prawidlowych odpowiedzi na co mnajmniej 80% zadan testowych
(24 prawidlowe odpowiedzi) zawartych w karcie testowe;j.

14. W przypadku nie zaliczenia egzaminu teoretycznego lub nie przystapienia
do niego z waznych przyczyn losowych, mozna ponownie przystapic
do egzaminu teoretycznego w nastepnym terminie wyznaczonym przez
kierownika Fundacji Wodna Stuzba Ratownicza, jednak nie wiecej niz
dwa razy.

15. Koncowy egzamin praktyczny odbywa sie na plywalni oraz zbiornikach
otwartych z naturalng linia brzegowa.

16. W razie niezaliczenia egzaminu praktycznego lub nieprzystapienia do
niego z waznych przyczyn losowych mozna ponownie przystapi¢ do
egzaminu praktycznego bez koniecznosci ponownego przystepowania do
egzaminu teoretycznego, jednak nie wiecej niz dwa razy.

17. Egzamin praktyczny konczacy szkolenie, obejmuje wykonanie przez
osobe zdajaca czterech zadan polegajacych na przeprowadzeniu:

a) symulowanej akcji ratowniczej, przy uzyciu sprzetu wykorzystywanego
do ratownictwa wodnego, do osoby tonacej aktywnej na odleglosci co
najmniej 10m i glebokosci co najmniej 1,60m;

b) symulowanej akcji ratowniczej, przy uzyciu sprzetu wykorzystywanego
do ratownictwa wodnego, do osoby tonacej pasywnej na odlegtosci co

najmniej 80m i glebokosci co najmniej 1,60m;



c) 20-minutowych zaje¢ teoretycznych dla grupy co najmniej
piecioosobowej na temat okreslony przez komisje, z zakresu
objetego ramowym programem szkolenia ratownikow wodnych;

d) 20-minutowych zaje¢ praktycznych dla grupy co mnajmniej
piecioosobowej na temat okreslony przez komisje, z zakresu
objetego ramowym programem szkolenia ratownikow wodnych;

18. W przypadku gdy do egzaminu przystepuje osoba, ktora nie ukonczyla
szkolenia ratownikow wodnych, egzamin praktyczny takiej osoby polega
takze na wykonaniu przez nia nastepujacych zadan:

a) przeplynieciu sposobem dowolnym po skoku startowym 400 m
w czasie nie dluzszym niz 8 min,;

b) przeplynieciu dystansu 25 m pod lustrem wody z wydobyciem dwéch
przedmiotow lezacych w odleglosci od 2 m do 2,5 m po obu stronach
linii ptyniecia;

c) przeplynieciu sposobem ratowniczym (z glowa nad powierzchnia wody)
dystansu 50 m w czasie ponizej 535 s;

d) przeplynieciu w czasie nie dtuzszym niz 2 min 40 s ratownicza lodzig
wioslowa lub kajakiem za pomoca dwoch wiosel dystansu 75 m w linii
prostej do boi (plawy), na doplynigeciu do niej rufg i na powrocie do
miejsca startu za pomoca jednego wiosla;

e) przeprowadzeniu symulowanej akcji ratowniczej, polegajacej na
przeplynieciu dystansu co najmniej 20 m, wydobyciu manekina
potozonego na dnie i na holowaniu go w pasie ratowniczym do brzegu
na dystansie 20 m;

f) holowaniu tonacego bez przerwy i na zatrzymaniu na dystansie 150 m,
z zastosowaniem trzech sposobow holowania — kazdy na dystansie
50 m;

g) wyciagnieciu na brzeg o wysokosci co najmniej 30 cm od lustra wody
lub na poktad todzi osoby poszkodowanej i na ulozeniu jej w pozycji
umozliwiajacej udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy.

19. Po zakonczeniu egzaminu nastepuje niezwloczne odczytanie wynikow
przez komisje egzaminacyjna.
20. W przypadku rezygnacji ze szkolenia, Organizator nie zwraca kosztow

uczestnictwa.



21. Osoba wuczestniczaca w szkoleniu ma bezwzglednie dostosowac sie
do polecen Instruktora prowadzacego oraz Kierownika podmiotu
prowadzacego szkolenie.

22. Osoba nie stosujaca si¢ do niniejszego regulaminu oraz ogolnie
przyjetych zasad bezpieczenstwa moze zosta¢ usunieta ze szkolenia bez
zwrotu kosztow poniesionych za szkolenie.

23. Osoba uczestniczaca w szkoleniu ponosi odpowiedzialnos¢ finansowag
za spowodowane przez nig szkody w stosunku co do Fundacji Wodna
Stuzba Ratownicza oraz osob trzecich.

24. Cena szkolenia obejmuje cene jednego egzaminu. Cena kolejnego
podejscia do egzaminu koncowego jest ustalana indywidualnie dla
kazdego uczestnika szkolenia.

25. Z regulaminem szkolenia zapoznaja si¢ uczestnicy szkolenia przed jego

rozpoczeciem i podpisuja go, potwierdzajac akceptacje jego zapisow.



